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INTRODUGAO

Descubra o caminho para se destacar na area de
Planejamento com a ABRAPLAN - Associagcao
Brasileira de Planejamento, onde a Capacitacao e
Desenvolvimento de Profissionais sao pilares
essenciais para o sucesso. Em parceria, estamos
dedicados a proporcionar uma experiéncia
excepcional por meio do Curso para Formacao de
Planejadores. Este curso extracurricular oferece uma
visao abrangente, destacando a importancia da nova
Lei de Licitacbes e Contratos Administrativos (Lei
14.133). Prepare-se para se destacar no universo do
Planejamento com expertise e conhecimento
atualizado, guiado pela exceléncia da ABRAPLAN.

O CURSO

O Curso esta desenhado e planejado para uma carga
horaria de 112 (cento e doze) horas-aula, a serem
distribuidas pelas Disciplinas constantes do Conteudo
Programatico.

Durante o Curso, os alunos devidamente matriculados
terao aulas discursivas e expositivas no modelo live
online e ministradas por Professores e Profissionais
de elevada capacitacao, experiéncia e vivéncia na
area de Planejamento.

Os alunos receberao por meio eletrénico os
seguintes itens:



1. Os slides de cada aula, no arquivo PowerPoint
formatado em PDF.

2. Uma apostila, em Word, com os conteudos de cada
disciplina e as respectivas referéncias bibliograficas,
formatado em PDF.

3. Demais itens gerados durante as aulas.

PRE-REQUISITOS

\Vocé pode participar do curso mesmo se nao tiver
nenhum conhecimento académico ou técnico
especificol Nao ha requisitos prévios necessarios. O
curso esta aberto para alunos de todas as areas
académicas, tornando facil para qualquer pessoa
participar.

AS AULAS

As aulas serao ministradas por professores
especialistas na area, escolhidos pela ABRAPLAN de
acordo com a afinidade com cada disciplina. Isso
garante que os alunos recebam o melhor ensino
possivel.

A REALIZACAO DAS AULAS

As aulas acontecerao online e ao vivo através da
plataforma ZOOM. Alem disso, todas as aulas serao
gravadas e estarao acessiveis em ate 24 horas apos
a transmissao ao vivo. Vocé tera a flexibilidade de



revisar as aulas gravadas, pois elas permanecerao
disponiveis por 60 dias apos o encerramento do
curso.

*Necessario ter instalado no computador o software. Para baixar € sé acessar o link:
https://zoom.us/client/5.16.10.26186/ZoomInstallerFull.exe?archType=x64

A METODOLOGIA DAS AULAS

A metodologia das aulas € flexivel e adaptavel as
necessidades de cada disciplina e professor. As aulas
serao compostas por uma variedade de atividades,
Incluindo aulas discursivas, expositivas, uso de slides,
filmes, exercicios e dinamicas.

O CERTIFICADO DE PARTICIPAGAO

O certificado de participacao digital do curso tem
como objetivo comprovar que o aluno concluiu o
curso, mas nao possui validade como certificacao
profissional ou técnica. Para receber o certificado de
participacao € necessario que o aluno tenha presenca
em 60% das aulas.

Prazo para emissao do certificado de participacao
sera de 15 dias uteis ap6s término do curso.

CERTIFICACAO

Para obter a certificagao de planejador pela
ABRAPLAN, o aluno deve realizar uma prova online,
com 36 questoes de multipla escolha. Em 48 horas


https://zoom.us/client/5.16.10.26186/ZoomInstallerFull.exe?archType=x64

apos o término do curso a prova sera liberada e ficara
disponivel por 30 dias apos sua liberacao e cada aluno
tera direito a 3 tentativas. O tempo para realizar a
prova € de 01:30:00 (Uma hora e trinta minutos). Para
ser aprovado, deve-se acertar 80% das questoes.
Sera enviado um e-mail com as informacoes
necessarias para realizar a prova. O e-mail incluira um
link para acessar a prova, um link para assistir a um
video explicativo sobre a plataforma e a realizacao da
prova, bem como seu login e senha. Apés o prazo, nao
sera possivel realizar a prova. Caso perca o prazo ou
nao obtenha o aproveitamento necessario e queira
fazer a prova, sera cobrado uma taxa de R$ 500,00
(Quinhentos reais) para liberar uma unica tentativa.
Caso nao seja aprovado apos pagar a taxa, nao sera
liberado outra tentativa mesmo que queira pagar
novamente, € uma opgao unica.

Prazo para o envio da certificacao digital sera de 15
dias uteis apos aprovacao.

CONTEUDO PROGRAMATICO

1.INTRODUCAO AO PLANEJAMENTO

1.1. Conceituacao do Planejamento
1.2. Introducao do Planejamento

2.ESCOPO
2.1. Conceituacao do Escopo
2.2. Introducao do Escopo

3. GESTAO VISUAL DE PLANEJAMENTO (ETL, BI, BPM)
3.1. Ferramenta e Aplicabilidade



3.2. Editor de consultas, limpeza e modelagem
3.3. Gerenciamento dos dados
3.4. Criando e Personalizando dashboards

4.LPS - LAST PLANNER SYSTEM
4.1. O que é Last Planner System?
4.2. Como e cada fase de aplicacao do Last Planner System

5.METODOLOGIA DOS PORTOES
9.1. O que é Metodologia dos Portdes?
9.2. Porque usar Metodologia dos Portées em projetos de
Capital
9.3. Como usar Metodologia dos Portdes

6. ANALISE DE RISCOS
6.1. Introducao ao gerenciamento de riscos
6.2. A NORMA ISO 31.000.2018
6.3. O método RBP -PERT baseado no risco

7.PERT e CPM
7.1. CPM - Conceito e dependéncias entre tarefa
7.2. Conceito de datas, duracao e folgas
/7.3. PERT - Conceito e o modelo probabilistico

8. TEORIA DAS RESTRICOES E CORRENTE CRITICA
8.1. OqueéToC
8.2. Como usar corrente critica em seu projeto

9. AWP - ADVANCED WORK PACKAGING
9.1. O que é AWP?
9.2. 0O queéumPoC
9.3. O queéWFP
9.4. Como elaborar um PoC

10. BIM
10.1. Conceitos basicos de BIM
10.2. Ferramentas e aplicagdes de BIM
10.3. Processos e metodologias de BIM

11. LEI 14.133/21



11.1. Principios e modalidades da licitagao
11.2. Fases e procedimentos da licitagao
11.3. Contratacao direta e dispensa de licitagao

12. PLANEJAMENTO 4D
12.1. Primeiros passos no Navisworks
12.2. Criagao de cronograma utilizando o MS Project
12.3. Importacao do cronograma no software Navisworks, a
partir do MS Project e .CSV
12.4. Link das atividades com os elementos no modelo
12.5. Analise do planejamento 4D

13. METODOS AGEIS

13.1. LEAN
13.2. SCRUM
13.3. KANBAN

14. INDICE DE PRODUTIVIDADE
14.1. Introducao e conceituacao de indices de produtividade
14.2. Como calcular de indices de produtividade
14.3. Como aplicar o indice de Produtividade

15. MS-PROJECT
15.1. Introducdo ao MS-Project
15.2. Grafico de Gantt
15.3. Criagao de um Projeto
15.4. Acompanhamento e Controle
15.5. Informacdes do Projeto

1 - Necessario ter o software Ms-Project instalado para melhor aproveitamento da aula. Como baixar e
instalar Ms-Project: https://youtu.be/-X1DTfdVZmk

16. PRIMAVERA P62
16.1. Orientacdes iniciais
16.2. Estruturacao de projetos
16.3. Trabalhando com o Primavera
16.4. Atualizando cronograma
16.5. Customizando o Primavera

2 — Necessario ter o software Primavera instalado para melhor aproveitamento da aula. Como baixar e
instalar Primavera: https://youtu.be/I8y QblUjN47?si=M8GEIgefXAo8wRVg



https://youtu.be/-X1DTfdVZmk
https://youtu.be/l8y_QbIUjN4?si=M8GEIqefXAo8wRVg

17. CONTRATOS E PLEITOS
17.1. Elaboracao de contratos
17.2. Gestao de contratos
17.3. Elaboracao de pleitos
17.4. Gestao de pleitos

18. DOCUMENTAGCAO DO PLANEJAMENTO
18.1. Escopo
18.2. Cronograma
18.3. Curva
18.4. Histograma
18.5. RDO
18.6. Procedimentos e padroes
18.7. DATA BOOK de planejamento
18.8. Atas e comunicadores

19. ORCAMENTACAO
19.1. Fundamentos do Planejamento Orcamentario
19.2. Tabelas de Preco e Orgcamento
19.3. Quantitativos e indices de Servico
19.4. Regime Tributario, BDI e Or¢camentos Privados
19.5. Orgamento de Obras, Terceirizagao e Gestao de
Recursos Humanos



CRONOGRAMA

ITEM MODULO DATA | DIA DA SEMANA HORARIO

2 Conceituacdo do Planejamento 19/fev | Segunda-feira 19:00 as 23:00
Introdugdo do Planejamento 20/fev Terga-feira 19:00 as 23:00

3 Conceituagdo do Escopo 21/fev Quarta-feira 19:00 as 23:00
Introdugao do Escopo 22/fev Quinta-feira 19:00 as 23:00

3 Gestdo Visual do Planejamento (ETL, Bl, BPM) | 23/fev Sexta-feira 19:00 as 23:00
Gest3o Visual do Planejamento (ETL, Bl, BPM) | 26/fev | Segunda-feira 19:00 as 23:00

4 Last Planner System 27/fev Terca-feira 19:00 as 23:00
5 Metodologia dos Portoes 28/fev Quarta-feira 19:00 as 23:00
A Andlise de Riscos 29/fev Quinta-feira 19:00 as 23:00
Andlise de Riscos 01/mar Sexta-feira 19:00 as 23:00

. PERT e CPM 04/mar| Segunda-feira 19:00 as 23:00
PERT e COM 05/mar Terca-feira 19:00 as 23:00
Teoria das Restrigoes e Corrente Critica 06/mar Quarta-feira 19:00 as 23:00
AWP-Advanced Work Packaging 07/mar| Quinta-feira 19:00 as 23:00

10 BIM- Building Information Modeling 08/mar Sexta-feira 19:00 as 23:00
11 LEl 14.133/21-Licitagdes 11/mar| Segunda-feira 19:00 as 23:00
12 Planejamento 4D 12/mar Terga-feira 19:00 as 23:00
13 Métodos Ageis 13/mar Quarta-feira 19:00 as 23:00
14 indice de Produtividade 14/mar Quinta-feira 19:00 as 23:00
o Ms-Project 15/mar Sexta-feira 19:00 as 23:00
Ms-Project 18/mar| Segunda-feira 19:00 as 23:00

b Primavera P6 19/mar Terca-feira 19:00 as 23:00
Primavera P6 20/mar| Quarta-feira 19:00 as 23:00

17 Contratos e Pleitos 21/mar Quinta-feira 19:00 as 23:00
b Documentacao do Planejamento 22/mar Sexta-feira 19:00 as 23:00
Documentacao do Planejamento 25/mar| Segunda-feira 19:00 as 23:00

e Or¢amentagao 26/mar Terca-feira 19:00 as 23:00
Org¢amentagao 27/mar| Quarta-feira 19:00 as 23:00
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